
 

 
 

 

Wir gratulieren 

Ralf Ruppert 
LG Oelde / Wadersloh 

zur erfolgreichen Teilnahme am 

ruHamm 1/26 
über eine Strecke von 42,2 km. 

Zeit: 5:15 Std.  
inkl. Pinkel- und 

Verpflegungspausen.  

Herzlichen Glückwunsch  
zu dieser sportlichen Leistung. 

Hamm, 17. Januar 2026 
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